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高崎市認知症地域支援推進員 
はじめまして！！  

認知症に関する医療や介護などのあらゆる相談に応じています。 

ご自宅にお伺いすることも可能です。一人で悩まず、 

お気軽にご相談ください。 

相談無料 

一人で生活 

するのが心配 
症状が進んだときには、 

どうしたらよいの？ 

安心して暮らせるまちづくり 

認知症の人が安心して生活できるまちづくりを進めています。どのようなお困りご

とがあって、どのような支え合いが必要なのか、みなさまの声を聞かせてください。 

介護の悩みを 

聞いてもらいたい 

他の人は 

どうやって介護 

しているの？ 
病院を受診

するには？ 

もの忘れの 

専門外来は 

どこにある？ 

認知症について詳しく知りたい。認知症に関する講座を開いて欲しい   

認知症の人や家族と地域の人が自由に参加して交流できる場が欲しい   

家族介護者が集まり、相談や情報交換、勉強会などができる場が欲しい  など 

 

認知症についての相談の受付 

最近物忘れが 

気になる 

お問い合わせ

です。 


